Kursleitung Barbara Derrer

Teilnehmeranzahl bis maximal 8 Teilnehmer/-innen

jeweils von 14.30 bis 16:30 Samstag
26.01.2019
09.2.2019
16.3.2019
13.4.2019
Kurskosten
e CHF 70.00 Einzelner Termin

e CHF 270.00 Gesamter Zyklus

Spezialangebot bei Anmeldung & Bezahlung bis zum 14.01.2019

e CHF 250.00 gesamter Zyklus

Mitnehmen
Notizbuch, Bleistift, bequeme Kleidung und warme Socken

Wichtig Dieser Kurszyklus ersetzt keine Craniosacral Therapie oder
Arztbesuch.

Ort
Hertzraum Gesundheitszentrum, Marktgasse 1 4310 Rheinfelden
Hintereingang benutzen - 1. Stock

Anmeldung
bei Barbara Derrer
079 262 08 15 (auch SMS) oder termin@barbara-derrer.ch

Kurszyklus Craniosacral Selbstbehandlungen zum Thema

»Selbstbehandlungsprogramm fiir ein starkes Immunsystem*

Mochtest du wissen, wie du deine Selbstheilungskrafte unterstitzen, deine
Kdrperwahrnehmung vertiefen und haufige Alltagsbeschwerden selbst
behandeln kannst?

In diesem Kurszyklus erhdltst du eine kurze Einflihrung in die Craniosacral
Therapie und Craniosacral Selbstbehandlungen.

Du hast die Mdglichkeit in einer entspannten Atmosphéare

e ein Verstandnis der Zusammenhange innerhalb des
Immunsystems zu entwickeln.

e Selbstbehandlungen kennenzulernen die das Immunsystem
unterstutzen

e Selbstbehandlungen im Alltag anzuwenden

¢ dir daraus dein eigenes starkendes Immunsystem
Selbstbehandlungsprogramm zusammenzustellen

Dieser Kurs richtet sich an Menschen jeden Alters die gerne mehr Uber
das eigene Immunsystem erfahren méchten.

Bei Fragen stehe ich euch gerne zur Verfigung. Ruft mich an oder
schreibt mir eine Mail.

Ich freue mich auf gemeinsame Samstage mit Euch
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